tArSADALMI PROBLEMAK AZ ISKOLAbAN 

Tk M' jlyfn jelensegeket, mlyen helyzeteket iekintonk tarsadalmi problemanak, 

V/Imi okozza, hogy valamely jelenseg, vagy valamely tarsadalmi csoport 
X Y JL helyzete bizonyos idoszakokban problemakent definialodik egy adott tar- 
sadalomban, vagy egy szukebb csoportban es kivaltja a szukebb-tagabb kornyezet 
befolyasolasi szandekat, s maskor, mas idoszakokban ugyanazt a tarsadalmi jelense- 
get az erdektelenseg es a kozony veszi koriil? Az elso megvalaszolando kerdes: mi- 
ert vannak problemak egy adott tarsadalomban? 

A tarsadalmi problemak bizonyos mertekig indirekt es varatlan eredmenyei vala¬ 
mely elfogadott folyamatoknak. Peldaul a gyermekek sziiletese a legtobb tarsada¬ 
lomban pozitivan ertekelt, elfogadott teny. Megis, a fejlodo orszagok nagy resze 
kiizd a tulnepesedes gondjaval, amely szamos tarsadalmi problema okozoja. Hason- 
lokeppen elfogadott ertek es eredmeny a fejlett vilag nagy reszen a szuletesszaba- 
lyozas, amely azonban nemcsak lehetoseget biztositott ahhoz, hogy a csaladok dont- 
hessenek arrol hogy mikor es hany gyereket szeretnenek, de hozzajarult a szulete- 
sek szamanak jelentos csokkenesehez is. Ez pedig a fejlett vilag jelentos reszen a 
nepesseg csokkeneset, valamint a korosszetetel eltolodasat eredmenyezte az idosebb 
korcsoportok iranyaban, amely ujabb megoldasra varo problemakat okozott ezekben 
a tarsadalmakban. 

A tarsadalmi problemak okaikent gyakran szokas a rossz politikai vezetest emle- 
getni. A tobbparti politikai rendszerek tortenete azonban azt mutatja, hogy fiiggetle- 
ntil attol, hogy eppen mely politikai part van hatalmon, bizonyos tarsadalmi proble- 
makkal mindig szamolni kell. Termeszetesen ktilonbseg van abban, hogy mely poli¬ 
tikai vezetes mely problemakat tekinti a legjelentosebbnek, illetve mely problemak- 
ra milyen megoldasokat javasol, de semmikeppen sem valoszinusitheto - es a poli¬ 
tikai partok eddigi tortenete sem bizonyitja - hogy letezhetne olyan politikai veze¬ 
tes, amely a tarsadalom problemait kepes lenne felszamolni. 

A tarsadalmi problemak okaikent gyakran szokas emlegetni az egyenek felelosse- 
get: „azoknak van problemaja, akik felelotlenek, lumpenek, nem torodnek maguk- 
kal es csaladjukkal”. Ez a megkozelites nemcsak az egyes emberek eloiteletes gon- 
dolkodasaban ragadhato meg, de gyakran megtalalhato a politikai vezetes ideolo- 
giajaban. Ktilonosen fontos ennek hangsulyozasa egy olyan tarsadalomban, ahol az 
uralkodo ideologia egyik meghatarozo eleme volt evtizedeken at az, hogy az allam 
mindenki szamara egyenlo eselyeket es lehetosegeket biztosit, hiszen ha ingyenes es 
kotelezo az oktatas, ingyenes az egeszsegiigy, teljes a foglalkoztatas es igy tovabb, 
azaz ha valaki megis leszakad, periferiara kertil, az egycdul a sajat felelotlensege- 
bol, lustasagabol stb. kovetkezik. A tarsadalmi problemak letenek az egyen felelos- 
segere torteno atharitasa tehat evtizedeken at uralkodo ideologia volt Magyarorsza- 
gon es a volt szocialista orszagokban egyarant. Es bar kutatasok sora bizonyitja az 
ideologia es a valosag kdzotti mely szakadekot, mindez hozzajarult ahhoz, hogy az 
eloiteletes gondolkodas a tarsadalom tagjaiban is elmelyuljon. Az 1990-es evekben, 
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amikor a tarsadalom egy sokkal szelesebb kore tapasztalta meg az elszegenyedest, a 
munkanelkiiliseget, az eloiteletes gondolkodas bizonyos teriileteken feltehetoen 
csokkent (bar valoszinusitheto, hogy eppen a korabbi evtizedek ideologiaja miatt 
ma sokkal sokkolobban hat, amikor a tarsadalom tagjai sajat eletiikben tapasztaljak 
meg, hogy a szorgalom, a felelosseg, a kepzettseg nem kepes megvedeni a leszaka- 
dastol) Szamos teruleten azonban ma is megtalalhato, sot talan erosbdik az eloite¬ 
letes gondolkodas, az egyes tarsadalmi problemak leteben, teijedeseben az egyen fe- 
lelossegenek hangsulyozasa. A mindennapi gondolkodas szintjen kiilonosen elter- 
jedt ez az egyes kisebbsegekkel, etnikumokkal, bevandoroltakkal szembeni attitud- 
ben, valamint a devians viselkedesek megiteleseben. Bizonyos teriileteken megrna- 
radt az egyen felelossegenek hangsulyozasa a politika szintjen is, hiszen peldaul az 
igen rossz es romlo mortalitasi es morbiditasi mutatok egyik legfobb okanak az 
egeszsegiigyi vezetes ma is a tarsadalom tagjainak onpusztito eletmodjat, evesi es 
ivasi szokasait tartja. Ugyanakkor adatok bizonyitjak, hogy az egeszsegiigy muko- 
desere visszavezetheto halalozasi arany - az ugynevezett elkeriilheto halalozasi 
arany - Magyarorszagon kozel ketszer akkora, mint Nyugat-Europaban vagy az 
Amerikai Egyeslilt Allamokban (Jozan, 1994). 

A tarsadalmi problemak letenek egyik gyakori magyarazatakent a nem megfelelo 
intezkedeseket szokas emlegetni. Termeszetesen lehetnek egyertelmuen rossz intez- 
kedesek, amelyek biztosan hozzajarulnak bizonyos problemak kialakulasahoz vagy 
terjedesehez. Ugyanakkor a kozgazdasagi irodalom, es elsosorban a joleti gazdasag- 
tan arra hlvja fel a figyelmet, hogy nem lehet egyertelmuen jo, es egyertelmuen 
rossz donteseket hozni, valasztasi lehetoseg elsosorban abban lehet, hogy a kuion- 
bozo ddntesek eredmenyezte , jo” es „rossz” kovetkezmenyek mely halmazat va- 
lasztjuk. 

Osszessegeben tehat megallapithato, hogy bizonyos merteku tarsadalmi proble- 
maval mindig, minden korban szamolnunk kell. Az, hogy mikor, mely tarsadalom- 
ban milyen csoport vagy jelenseg valik tarsadalmi problemava, az fiigg az adott tar¬ 
sadalom uralkodo kulturajatol, politikai berende 2 kedesetol, a politikai vezetestol, 
vagy egy szukebb kornyezet ertekeitol, normaitol, szocialis hatteretol. Azaz a tarsa¬ 
dalmi problema nem abszolut kategoria. 

Merton meghatarozasaban tarsadalmi problemanak tekintendo „a lenyeges es 
nem klvant elteres a kozott, ami a tarsadalomban van, es a kozott, amit egy funkci- 
onalisan lenyeges csoport kivan, hogy legyen.” Myrdal reszben kiszelesiti, reszben 
leszukiti a tarsadalmi problema ertelmezeset. Szerinte azokbol az ertekekbol kell ki- 
indulni, amelyeket a tarsadalom nagy tobbsege elfogad, es problemanak kell tekin- 
teni mindazt, ami ezekkel az ertekekkel ellentetes, akkor is, ha a tarsadalom azokat 
nem tekinti annak (Andorka, Buda, Cseh-Szombathy, 1972). 

A fenti meghatarozasok ertelmeben akkor valik valamely jelenseg problemava, ha 
a tarsadalom valamely lenyeges csoportja annak tartja, illetve, ha az a tarsadalom 
ertekeivel ellentetes. Azaz, hogy mikor melyik jelenseg valik tarsadalmi problema¬ 
va, nem tekintheto abszolut es objektiv kategorianak. Peldaul nehany szorvanyos 
hazai kutatas es a rendelkezesre alio statisztikak arra utalnak, hogy Magyarorsza¬ 
gon evtizedek ota a nepesseg jelentos resze el szegenysegben; A mertoni ertelmezes- 
ben vett tarsadalmi problemakent azonban csak az utobbi evekben jelenik meg a po¬ 
litika szinteren, holott a myrdali ertelmezesben problemat jelentett mar az otvenes, 
hatvanas, hetvenes evekben is. Itt azonban meg egy kerdes vetodik fel: milyen mer- 
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tekunek kell lennie a problemanak ahhoz, hogy az erdeklodest, a befolyasolasi 
szandekot felebressze? Maradva a szegenyek peldajanal, elegendo-e a biologiai let- 
minimum alatt eiokre kiterjeszteni a beavatkozast, vagy ki kell teijeszteni a tarsa- 
dalmi minimum alatt elokre is? 

Az egyik kiindulo pontnak kell tekinteniink a tarsadalom nagy tobbsege altal el- 
fogadott ertekeket, amelyek ertelmeben a szegenyseget ket-harom evtizeddel ezelott 
is problemanak kellett tekinteni. A masik kiindulo pont lehet a politikai kornyezet, 
es a politikai kornyezet altal elfogadott ideologiak, amelyek elosegitettek azt, hagy a 
szegenyseg, vagy akar a tarsadalmi beilleszkedesi zavarok a nyolcvanas evekben 
tarsadalmi problemakent jelentek meg, most mar kivaltva a szabalyozasi, befolyaso¬ 
lasi szandekot is. Harmadik tenyezokent pedig meg kell emliteni a szukebb kornye¬ 
zet ertekeit, normait, amely szamara nem biztos, hogy problemat jelent valami, 
amely a tarsadalom nagy tobbsege, lenyeges csoportjai szamara befolyasblando, 
szabalyozando kerdes. 

A fentiekbol kovetkezoen nem minden myrdali ertelemben vett tarsadalmi proble- 
ma valik mertoni ertelemben vett tarsadalmi problemava, es forditva, nem minden 
mertoni ertelemben vett tarsadalmi problema jelent myxdali ertelemben vett tarsa- 
dalnii problemat. Azaz valamely jelenseg problemanak tekintheto akkor is, ha nem 
valt ki szabalyozasi szandekot a szukebb-tagabb kornyezetbol, es nem feltetlentil je¬ 
lent problemat csak azert, inert a kornyezet szabalyozni kivanja. Az alkoholfogyasz- 
tas - es ezen beliil is a problemas alkoholfogyasztas valamint az ongyilkossag, 
amiota erre vonatkozoan megbizhato adatokkal rendelkezunk, azaz a XIX. szazad 
vege bta mindig nagyon elterjedt volt Magyarorszagon, mertoni ertelemben vett tar¬ 
sadalmi problemakent megis csak egy nagyon rovid idore, a nyolcvanas evekben je- 
lenik meg a politikai es a koztudatban. Kabitoszert fogyaszto fiatalokrol a hatvanas 
evek vegetol vannak informacioink. A hetvenes evek elejen megjelenik nehany szuk 
koru szakmai publikacio, tortenik egy-ket kiserlet kabitoszerrel kapcsolatos intez- 
kedesekre. Ezt az evtizedet azonban megis elsosorban a problema elhallgatasa jelle- 
mezte. A kabitoszer fogyasztasa mertoni ertelemben vett problemakent csupan a 
nyolcvanas evek kozepen jelenik meg Magyarorszagon. Ettol az idoszaktol kezdo- 
doen a kabitoszer fogyasztasa valoban tarsadalmi problemakent fogalmazodik meg, 
olyannyira, hogy amikor 1985-ben a Tomegkommunikacios Kutatointezet husz tar¬ 
sadalmi problema, veszely bekbvetkezesenek valoszinusegerol, es a veszelyek su- 
lyossagarol vegzett kbzvelemeny-kutatast, a tarsadalmi problemak bekbvetkezesi 
valoszinusege szerinti rangsorolasaban a kabitoszerek elterjedese a 13. helyen allt, a 
veszelyek sulyossaga szerinti rangsorolasban pedig a masodik helyre keriilt, 
megelozve ezzel olyan problemakat, mint a lakashelyzet romlasa, az eletszinvonal 
csokkenese stb. (Nagy, 1985.) 

A drogfogyasztas tarsadalmi problemava valasara termeszetesen hat a tobbi beil¬ 
leszkedesi zavar, es nehany mas szocialis problema politikai megitelese is, amely- 
ben a nyolcvanas evek eleje jelentos valtozast hozott. A megnovekedett erdeklodes 
nemcsak a klilonbozo mutatok romlasanak volt koszdnheto. A tarsadalmi beillesz¬ 
kedesi zavarok megnovekedett nyilvanossaga egy specialis szelepet kezdett betolte- 
ni. Nehany even at ez volt az a teriilet, amely kapcsan legkonnyebben lehetett az 
egyre siilyosbodo tarsadalmi problemakrol es ezek okairol nyilvanosan beszelni. Jel- 
zi ezt a fokozodo erdeklodest peldaul az alkoholpolitikanak az 1980-as evek elejen 
bekovetkezett szervezeti es jogi atalakltasa, de megmutatkozik az akkori politikai 







ELEKES ZSUZSANNA: TARSADALMIPROBLEMAK AZISKOLABAN 


297 


ellenzek alkoholizmus iranti felfokozott erdeklodeseben is. Kxildnosen erdekes ez 
utobbi jelenseg egy olyan orszagban, aholaz alkoholfogyasztasnak, sot, a leresze- 
gedesnek is igen melyen gyokerezo hagyomanyai vannak. A kabitoszer fogyasztasa 
egy olyan idoszakban valik kozponti kerdesse, amikor a szfik szakmai korokon tul 
is nyilvanvalova valik egy sor tarsadalmi problema - mint peldaul a varhato eletkor 
csokkenese, az alkoholizmus es az ongyilkossag rohamos terjedese, a romlo elet- 
szlnyonal es a szegenyseg novekedese - egyre sulyosabba valasa es megoldatlansa- 
ga. Ugyanakkor az is nyilvanvalova valik, hogy a romlo gazdasagi feltetelek kozott, 
es a meglevo intezmenyi struktura radikalis valtoztatasa nelkiil ezek a problemak 
gyakorlatilag megoldhatatlanok. Ilyen koriilmenyek kozott egy relative kisebb su- 
lyossagii es kisebb anyagi raforditast igenylo problemaval valo latvanyos foglalko- 
zasnak bizonyos figyelemelterelo szerepe is volt. 

A rendszervaltas utan, a kilencvenes evekre az ongyilkossag es az alkoliolfo- 
gyasztas egyarant kikerult az erdeklodes kozeppontjabol, a kabitoszer fogyasztasa 
azonban valtozatlanul fennmaradt mertoni ertelemben vett tarsadalmi problema- 
kent. Az eltero megitelesben termeszetesen szerepet jatszhat e viselkedesi formak 
kiilonbozo elterjedtsege, illetve az elterjedtsegben bekovetkezett valtozas. A nyolc- 
vanas evek masodik feletol kezdodoen csokken az ongyilkossagi gyakorisag es az 
egy fore juto alkoholfogyasztas. 1995-ben az egy fore juto alkoholfogyasztas tobb, 
mint egy literrel kevesebb (10,5 liter), mint az eddig regisztralt legmagasabb ertek 
volt. Talan ennel is jelentosebb valtozas, hogy csekely mertekben megvaltozott az 
alkoholfogyasztas szerkezete: mig 1980-ban a teljes elfogyasztott alkoholmennyi- 
segnek 39,7 %-at fogyasztottak tomeny szeszben (tiszta szeszben szamolva), addig 
1994-re ez az arany 33,3 %-ra csokkent. Az alkoholfogyasztasban bekovetkezett 
valtozas, kiegesziilve az ongyilkossagi gyakorisagokban bekovetkezett jelentosebb 
javulassal, bizonyos optimizmust eredmenyezett a xnagyar kozvelemenyben, es fel- 
tetelezhetoen hozzajarult ahhoz, hogy az alkoholizmus es az ongyilkossag egyarant 
kikerult az erdeklodes kozpontjabol. Az ongyilkossagi gyakorisagok csokkenese je- 
lentos ugyan, nemzetkozi osszehasonlitasban azonban Magyarorszag ma is az egyik 
legnagyobb ongyilkossagi gyakorisagu orszagok koze tartozik a vilagon. Hasonlo- 
keppen vezeto helyet foglalunk el az egy fore juto alkoholfogyasztas alapjan is. Meg 
kevesbe megnyugtato a helyzet, ha az alkoholfogyasztasra utalo egyeb adatokat is 
figyelembe vessziik. Elsosorban a majzsugorodasban: az alkoholos eredetu majzsu- 
gorodasban meghaltak szama alapjan beesult alkoholistak szama az alkoholfogyasz¬ 
tas es az alkoholizmus tovabbi terjedesere utal. A becsult adatok szerint az alkoho¬ 
listak szama 1995-ben 1.052.000, azaz a teljes magyar lakossag kb. 10 %-a. Ez 
egyuttal azt is jelenti, hogy az alkoholos eredetu halalozas a vezeto halalokok kdze 
tartozik Magyarorszagon. Fekete Janos becslesei szerint az alkoholfogyasztassal es 
dohanyzassal jellemzoen dsszefiiggo halalokok a 35-59 eves ferfiak eseteben 
62,1 %-ban, a megfelelo koru nok eseteben 49,7 %-ban jarultak hozza 1994-ben a 
halandosag emelkedesehez (Fekete, 1996). 

Ugyanakkor a rendelkezesre alio hivatalos statisztikak a drogfogyasztas viszony- 
lag alacsony elteijedtsegere utalnak, es legalabbis nem utalnak egyertelmuen no- 
vekvo tendenciara. Hatarozott novekedest csupan a rendorsegi adatok mutatnak az 
1992-94. evekben, azonban meg lgy sem eri el 1994-ben az ismertte valt droggal 
kapcsolatos buncselekmenyek szama az 1983-ban vagy 1984-ben regisztralt esetek 
szamat. A rendorsegi adatokban megmutatkozo novekedes eppen ugy jelentheti a 
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rendorseg nagyobb aktivitasat, jobb felszereltseget, az orszag tranzit utvonalla vala- 
sat, mint a novekvo kabitoszer fogyasztast Nyilvanvalo, hogy egy olyan orszagban, 
ahol a drogfogyasztas tarsadalmi problemakenti megjelenese rovid multra tekint 
vissza, hianyoznak, vagy csekely mertekben leteznek a drogfogyasztasbol adodo 
problemak ellatasara szolgalo intezmenyek, nem eptilt ki a problemara vonatkozo 
statisztikai adatszolgaltatas; az intezmenyi adatok sokkal inkabb az intezmenyek 
mukodeset, a problemara valo valtozo reagalast mutatjak, mint a valos tendenci- 
akatll .' vv- 

A tovabbiakban a mertoni ertelemben vett tarsadalmi problemakent az 1990-es 
evekben is eroteljesen jelenlevo drogfogyasztas, valamint a problemakent egyre ke- 
yesbe tudatosulo alkoholfogyasztas elterjedtseget mutatjnk be kozepiskolasok kozott 
vegzett vizsgalatok alapjan. 

Az 1992/93. tanevben Budapesten, Baranya, Tolna ? Zala es Szabolcs-Szatmar- 
Bereg megyekben kesziiltek az alkohol- es drogfogyasztas, valamint a dohanyzas el¬ 
terjedtseget yizsgalo kerdoives adatfelvetelek. E vizsgalatok egysegesen az Europa 
Tanacs Pompidou Csoportja altal kidolgozott kerdoiv es modszertani ajanlasok 
alapjan kesziiltek. Ezek alapjan megallapithatova valt, hogy az alkoholfogyasztas 
elofordulasi gyakorisaga valamennyi mintaban igen magas volt. A megkerdezettek 
jelentos resze heti rendszeresseggel fogyasztott alkoholt, am tobbsegiikre az alkal- 
mi, tarsasagi fogyasztas volt ajellemzo. Ugyanakkor nem elhanyagolhato azok ara- 
nya (megkdzelitoleg a diakok egybtod resze) sem, akik viszonylag rendszeresen, 
legalabb havi egy-egy alkalommal meglehetosen nagy mennyisegu alkoholt fo- 
gyasztottak, illetve lereszegedtek. Az 1992/93. tanevben Budapesten es nehany me- 
gyeben vegzett vizsgalatok eredmenyei alapjan megallapithato, hogy a kozepiskola- 
sok 7-12 %-a legalabb ogyszQi az eleteben mar kiprobalt valamilyen tiltott drogot. 
Tdbbsegiiknel csupan probalkozasrol, alkalmi fogyasztasrol beszelhetunk, a fo¬ 
gyasztas gyakorisaga, a megelozo evi es a megelozo havi prevalencia nagysaga 
eg 3 'ertelmuen erre utal. Az eddig probalt tiltott drogok kozott legnagyobb gyakori- 
saggal a marihuana fordult tlo, de jelentosebb meg az opiat szarmazekok, amfeta- 
min-szarmazekok, valamint a szipuzas emlitese is. A kozepiskolasok 14-17%-a 
legalabb egyszer az eleteben probalkozott mar valamilyen, orvos altal felirhato alta- 
to, nyugtato, opiattartalmu gyogyszer nem orvosi javaslatra tortend szedesevel. Bar 
kozuluk sokan feltehetoen egyszeru ongyogyitasi szandekkal szedtek ezeket a 
gyogyszereket, mindenkeppen figyelmet erdemlo teny, hogy a 14-18 eves fiatalok 
ilyen nagy aranyban fogyasztanak visszaelesre alkalmas szereket. 

Az elemzett adatok alapjan nem talaltunk jelentos kuldnbsegeket a vizsgalt cso- 
portok kozott a csaladi hatterben, bar a semmilyen droggal nem probalkozok cse¬ 
kely mertekben nagyobb aranyban elnek teljes csaladban, edessziilokkel egyiitt. 
Ugyanakkor a csaladtol valo teljes elszakadas, allami gondozas, kollegiumban lakas 
mindegyik csoportban igen ritka volt. A tiltott drogot mar probaltak kozott gyako- 
ribb a felsofoku vegzettseggel rendelkezo, ertelmisegi sziilok aranya (persze nem 
zarhato ki az sem, hogy e sziilok gyerekei inkabb bevallottak a drogfogyasztast, 
mint a tobbieM). A drogfogyasztassal valo probalkozas iskolatipusonkent gyakorlati- 
lag semmilyen kuldnbseget nem mutat 

Jellegzetesebb eltereseket figyelhettink meg egyreszt a dohanyzasi es alkoholfo- 
gyasztasi szokasokban, masreszt pedig az eletmodra utalo kerdesekben. A tiltott 
drogot mar probaltak nagyobb aranyban es nagyobb mennyisegben dohanyoznak es 
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fogyasztanak alkoholt, de a legalis drogfogyasztok dohanyzasa es alkoholfogyasz- 
tasa is meghaladja az atlagot. Akik tiltott drogot mar probaltak, tobbet lognak az 
iskolabol, gyakoribb az evismetles, tobbet jamak tarsasagba, szorakozni, es valame- 
lyest eltero a szabadido eltoltesiik is. Akik legalis drogot mar probaltak, sok tekin- 
tetben hasonlitanak a tiltott droggal probalkozokhoz, am a tobbiektol valo elteres 
naluk kisebb. 

1995-ben 26 orszag reszvetelevel keriilt sor az Europai Iskolai Felmeresre az al- 
kohol- es drogfogyasztasrol, valamint a dohanyzasrol. E kutatas reszekent Magyar- 
orszagon is megkerdezesek 17 ezer 16 eves kozepiskolas fiatalt. Az eredmenyek 
nemcsak a nemzetkozi adatokkal, hanem a korabban ismertetett 1992/93. evi ada- 
tokkal is osszehasonlithatok, igy eloszor adodott lehetoseg arra ? hogy az idobeli val- 
tozasokra vonatkozoan is modszertanilag megbizhato kovetkezteteseket vonjunk le. 
E kutatas eredmenyei alapjan megallapithato, hogy Magyarorszagon a 16 eves ko- 
zepiskolasok kdzott elsosorban a legalis szerek (cigaretta, alkohol, altatok es nyug- 
tatok) fogyasztasa magas. 

A fiatalok 69 %-a dohanyzott mar eddigi elete soran, es tobb mint 26 %-uk jelen- 
leg is napi rendszeresseggel dohanyzik. Az eletprevaleneia-ertekek csekely mertek- 
ben elmaradnak a korabbi (1992/93. tanevi) vizsgalatok ertekeitol, ugyanakkor a je- 
lenleg is dohanyzok aranya kismertekben meghaladja a korabbi felmeresek adatait. 
A vizsgalt szerek koztil a dohanyzas az, amit a fiatalok - kiildnosen a fiuk - a leg- 
korabban 11-14 eves koruk kdzott kezdenek ell Bar a lanyok valamelyest keveseb- 
bet dohanyoznak, a nemenkenti elteresek nem jelentosek. 

Jellegzetes eltereseket talaltunk ugyanakkor az iskolatipusok kozdtt: a szakisko- 
lakban es a szakmunkaskepzokben a legnagyobb aranyu a dohanyzas, e ket iskolati- 
pusban a napi rendszeres dohanyzok aranya tobb, mint ketszerese a legalacsonyabb 
dohanyzasi gyakorisagu gimnaziumokban megfigyelt ertekeknek. Ktilidndsen erde- 
kes ez a teny, ha figyelembe vesszuk, hogy a szakiskolak tanuloinak tulnyomo tobb- 
sege lany. A megyek koztil a napi rendszeres dohanyzas alapjan a leginkabb vesze- 
lyeztetett megyekhek Csongrad, Somogy, Borsod-Abauj-Zemplen tekinthetok. 

A megkerdezett kozepiskolas fiatalok 8,3 %-a nem fogyasztott meg eleteben sze- 
szes italt. Az 1992/93. evi kozepiskolas vizsgalatok soran az 1995. evi adatokhoz 
kepest Zala megyeben azonos, Budapesten es Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeben 
csekely mertekben alacsonyabb, Baranya es Tolna megyekben pedig magasabb volt 
az absztinensek aranya. Az elozo honapra vonatkozo prevalencia-ertekek a korabbi 
adatokhoz viszonyitva Baranya megye kivetelevel valamennyi vizsgalt teriileten 
csokkeno alkoholfogyasztasra utaltak. Ennek ellenere a kapott aranyok igen figye- 
lemre meltok, kiildnosen, ha tekintetve vesszuk, hogy az utolso -1986 evi - felnott 
alkoholepidemiologiai vizsgalat alapjan a 18 ev feletti nepesseg koreben joval ma¬ 
gasabb (14,8 %) volt az absztinens arany. 

A fogyasztas csokkenesere utalo adatok mellett kifejezetten magas a lereszegedes 
g}^akorisaga, az eletprevaleticia-ertek 42,3 %. Igaz, Budapest eseteben - a tobbi 
mintara nines osszehasonlito adatunk - mersekelt csokkenes tapasztalhato. A ko¬ 
rabbi iskolavizsgalatokban a lereszegedes aranya a megelozo honapban 21,9 % volt, 
1995-ben pedig 20,7 %. Jellegzetes, es az orszagos alkoholfogyasztasi adatokkal el- 
lentetes tendencia ervenyesiil az alkoholfogyasztas szerkezeteben az utolso fogyasz- 
tasi alkalom adatai alapjan. A megkerdezettek esupan egynegyed resze fogyasztott 
sort (elsosorban a fiuk), tomeny szeszt 42 % es bort 44,7 %. Az utolso alkalom fo- 
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gyasztasi adatai alapjan 100 %-os alkoholra atszamitva a fiuk es a lanyok egyarant 
a tomeny szeszbol ittak a legnagyobb mennyiseget. Kulonosen kiemelkedo a lanyok 
tomeny szesz fogyasztasa, amely alkoholfogyasztasuk legnagyobb reszet kepezi. 
Igaz ez a gyakorisagra es az egy alkalommal elfogyasztott, 100 %-os alkoholra at- 
szamltott mennyisegre is. 

A korabbi evekhez kepest nem valtozott az elso alkoholfogyasztas eletkora. Leg- 
gyakrabban 12-15 eves kor kozott, leginkabb 14 eves korban kezdenek el inni a fia¬ 
talok, a fiuknal azonban nem ritka a ll eves vagy korabbi eletkor seni. Az ivas ko- 
nilmenyeire jellemzo, hogy a fiatalok vagy barati tarsasagban, valamilyen szorako- 
zohelyen, vagy pedig szulok-rokonok tarsasagban, otthon isznak. Ez utobbi kulond- 
sen alanyoknal gyakori. 

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga alapjan elsosorban a dunantuli megyek tunnek 
veszelyeztetettebbeknek: Somogy, Baranya, Fejer, Zala, Gyor-Sopron megyek, az 
egyetlen kivetelt Csongrad megye jelenti. A lereszegedes alapjan is a legnagyobb 
gyakorisagokat elsosorban a dunantuli megyek kozott talaljuk: Baranya, Somogy es 
Zala megyek, de magas gyakorisagok talalhatok Csongrad, Szabolcs-Szatmar-Be- 
reg, Borsod-Abauj-Zemplen- es Nograd megyekben is. A vizsgalatban kapott tenile- 
ti kulonbsegek csak reszben fedik le a fogyasztasi- es majzsugor statisztikakbol, il- 
letve felnottpopulacios vizsgalatokbol ismert megyei ktildnbsegeket, hiszen olyan 
nagy alkoholfogyasztasu megyek, mint Bacs-Kiskun es Szabolcs-Szatmar-Bereg 
megye a jelenlegi mintaban nem a nagy alkoholfogyasztasu megyek kozott szerepel- 
nek. Tovabbi vizsgalatokat igenyel, hogy vajon megvaltozott, vagy megvaltozoban 
van-e az alkoholfogyasztas orszagon beluli eloszlasa, illetvc a fiatalok alkoholfo- 
gyaSztasara masfajta teruleti eloszlasok jellemzok-e, inint a felnottekere. Ennek oka 
lehet peldaul, hogy egyes megyekben kesobbi eletkorban kezdodik az alkoholfo¬ 
gyasztas, vagy egyes megyekre kifejezetten a problemamegoldo alkoholfogyasztas 
jellemzo - ahogyan ezt korabbi Bacs-Kiskun megyei vizsgalataink soran tapasztal- 
tuk - ami kozepiskolas eletkorban meg ritkabb. 

A legalis drogok eletprevalencia-erteke 15,3 %, a tiltott szerekkel valo halmozo- 
dasok kiszurese utan 10,4 %. Korabban a halmozott prevalencia-ertek Budapesten 
magasabb volt, a tobbi mintaban hasonlo vagy kisebb, ugyanakkor a halmozatlan 
prevalencia ertek korabban mindegyik vizsgilt mintaban nagyobb volt, mint az 
1995. evi orszagos mintan. A halmozott es halmozatlan ertekek eltero tendenciaja 
arra utal, hogy mig korabban egy szelesebb kor fogyasztott egy-egy fele szert, addig 
ma valoszinu, hogy egy szukebb csoport fogyaszt tobbfele, gyakran tiltott es legalis 
szert egyarant. 

A legalis szerek kozott a legmagasabb arannyal (9,5 %-kal) az alkohol gyogy- 
szerrel egyiitt toiteno fogyasztasa szerepel. A nyugtatok fogyasztasa 8,6 %, ami ala- 
csonyabb erteket mutat, mint az 1992/93. evi adatok. Fontos azonban megjegyezni, 
hogy e csokkenes mellett megnott az orvosi receptre torteno nyugtato szedese. Az 
altatok fogyasztasa tobbe-kevesbe a korabbi szinten maradt. 

A tiltott szerek eletprevalencia-erteke tiz szazalek. Budapesten es Zala megyeben 
ez meghaladja az 1992/93-as ertekeket, Tolna es Baranya megyeben elmarad attol. 
A szerenkenti prevalencia-ertekek azonban tobbnyire - az opiatok kivetelevel ^ 
meghaladjak a korabbi ertekeket. A legnagyobb prevalencia-ertekeket a szipuzas es 
a marihuana fogyasztasa eseteben kaptuk. (A szipuzas kapcsan azonban meg kell 
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jegyezntmk, hogy csupan az eletprevalencia-ertekek magasak, az elozo evre es lio- 
napra vonatkozoak mar nem.) 

A tiltott drogok szerenkenti es egytittes prevalencia-ertekeinek eltero tendenciaja 
szinten azt tamasztja ala, hogy a drogot kiprobalok csoportja valamelyest szukulni 
latszik, azonban a valamilyen szert fogyasztokra a tobbfele szerrel valo probalkozas 
valikjellemzobbe. 

A nemek kdzotti kulonbsegek elsosorban a tiltott es legalis: szerek prevalencia er- 
tekei kozott mutatkoznak meg. A lanyok inkabb legalis szereket, a fiuk pedig in- 
kabb tiltott szereket fogyasztanak. A tiltott szerek fogyasztasa inkabb a szakkozepis- 
kolakban es a szakiskolakban, a legalis szerek fogyasztasa pedig - elsosorban a la¬ 
nyok feltilreprezentaltsaga miatt ~ a szakiskolakban gyakoribb. 

A tiltott szerek fogyasztasa alapjan a fovaroson kiviil a leginkabb fertozottek 
Csongrad, Fejer, Somogy, Bacs-BCiskun es Veszprem megyek, a legalis szerek alap¬ 
jan pedig Fejer, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Komarom, Nograd, Gyor-Sopron megye. 

A korabbi felmeresekhez kepest a jelenlegi vizsgalat soran sokkal egyertelmubben 
mutathatok ki veszelyezteto tenyezok. A tiltott es legalis fagyasztok kozott egyarant 
sokkal magasabb az egyedul elok, intezetben, illetve neveloszulokkel lakok aranya. 
A sziilok iskolai vegzettsege alapjan a legalis drogfogyasztas elsosorban az alacsony 
iskolai vegzettsegu szulok gyerekeire jellemzo, a tiltott drogfogyasztas pedig vagy a 
nagyon alacsony, vagy a felsofokii vegzettsegu szulok gyerekeinel valoszinubb. A 
tiltott es legalis drogot fogyasztok kozott egyarant egyertelmuen kimutathato, hogy 
a csaladban sokkal gyakrabban fordul elo rendszeres ■■ nagymennyisegu alkoholfo- 
gyasztas, nyugtato, altato szedes, ongyilkossag vagy ongyilkossagi kiserlet, pszicho- 
logusi vagy idegorvosi kezeles. A korabbi vizsgalatokhoz hasonloan a tiltott vagy 
legalis szer fogyasztasaval hatarozottan egyutt jar a rendszeres dohanyzas, a rend¬ 
szeres es nagyobb mennyisegu alkoholfogyasztas es a gyakoribb lereszegedes. 

A drogfogyasztas tarsadalmi rizikotenyezoinek egyertelmubb, kirajzolodasa, es a 
fogyasztok korenek a korabbiakhoz viszonyitott elesebb kdrvonalazodasa mellett 
megallapithatjuk, hogy az alkoholra, dohanyzasra es legalis drogokra vonatkozo 
prevalencia-ertekek valamelyes csdkkenest mutatnak a korabbi ertekekhez kepest. 
A tiltott szerekre vonatkozo ertekek tobbsege is csak csekely mertekben noveke- 
dett. . 

Osszessegeben megallapithato, hogy a fiatalok tulnyomo tobbsege fogyaszt vala¬ 
milyen rendszeresseggel alkoholt, es kdriilbelul egyotod resziik kiprobalt mar az 
eleteben valamilyen tiltott vagy legalis drogot. Bar az alkoholfogyasztas makroszin- 
ten egyertelmu csdkkenest mutat, a fiatalok kozott vegzett vizsgalati eredmenyek 
pedig legalabbis nem mutatnak egyertelmu novekedest a fogyasztasban, az alkohol- 
fogyasztasbol eredo problemak egyre gyakoribbak a fiatalok koreben. A drogfo¬ 
gyasztas terjedeset a rendelkezesre alio adatok nem bizonyitjak. A tiltott es legalis 
szerek fogyasztasa a fiatalok sokkal kisebb hanyadat erinti, mint az alkoholfogyasz¬ 
tas, vagy akar a mertektelen ivas. A fiatalok jelenlegi drogfogyasztasan beliil a leg- 
nagyobb aranyban az orvosi recept nelkiili nyugtatok, valamint a gyogyszer es alko- 
hol egytittes fogyasztasa szerepel. 

Az 1995. evi europai iskolai felmeres (ESPAD) vegkovetkezteteseiben a magyar- 
orszagiehoz hasonlo eredmenyekre jutott. Ennek alapjan a „vizsgalt orszagok osz- 
szesseget tekintve az alkohol fogyasztasa es az alkohollal valo visszaeles (ezt jelzi 
az ittassag es a nagymennyisegu ivas) sokkal elteijedtebb, mint a tiltott drogok. 
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amelyet bizonyit az is, hogy a kiilonbozo tipusii problemakat inkabb okozza az 
alkohol, mint a drog. Igy nagyobb problemat jelentenek Europaban a diakok kozott 
a legalis szerek, mint a tiltott szerek” (ESPAD, 1995 ). 

Vajon okoz-e problemat, hogy egyes devians viselkedesi formak tenyleges elter- 
jedtsege, es azok problemakenti erzekelese nines osszhangban egymassal? Az isko- 
lavizsgalatok eredmenyei alapjan igennel kell valaszolnunk a kerdesre. 

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy egyreszt a fiatalok egyertelmuen nagyon vesze- 
lyesnek tartanak minden tiltott szerf, ugyanakkor a legalis szerek, de kulbnosen az 
alkohol okozta veszelyekkel nincsenek tisztaban. Erre utal az is, hogy az alkohol- 
fogyasztas lehetseges koyetkezmenyei kozlil a fiatalok tobbsege az alkoholnak tulaj- 
donitott pozitiv kovetkezmenyeket tartja valoszinunek, es tobbseguk elutasitja a le¬ 
hetseges negativ hatasokat. Hasonlokeppen csekely azoknak az aranya, akiknek al- 
koholfogyasztasuk miatt barmilyen problemajuk lett volna (szulokkel, iskolaval, ba- 
ratokkal stb.), holott korabban lattuk, hogy sokan kozultik rendszeresen fogyaszta- 
nak nagyobb mennyisegben alkoholt. 

A kozepiskolasok velemenyeibol egyertelmuen erzodik a droggal es drogfogyasz- 
tokkal szembeni negativ es kirekeszto attitudok altalanos felerosodese 1992 es 1995 
kozott. A fiatalok velemenye alapjan megallapithato, hogy egyreszt ma is igen ke^ 
vesse ismerik az alkohol es a tobbi legalis szerek fogyasztasanak karos kovetkez- 
menyeit, masreszt egyre negativabban itelik meg a tiltott szereket es azok fogyasz- 
toit. Ez utobbit akar tekinthetnenk a sikeres drogpolitika kovetkezmenyenek is. 
Semmikeppen sem tekintheto azonban sikeresnek az olyan politika, amely esak a 
fiatalok kozott kevesbe elterjedt tiltott szerekre teijed ki, es ugy tunik, teljesen fi- 
gyelmen kivul hagyja a nagyobb elteijedtsegu legalis szereket, tovabba a fiatalok 
tulnyomo tobbseget erinto alkoholt. 

Az alkohol- es drogfogyasztas oki tenyezoi kozott jelentos szerepe van a hozza- 
ferhetdsegnek. A drogokhoz valo hozzaferhetosegben elsodleges szerepet kap a jogi 
szabalyozas, illetve tiltas. Az alkohol eseteben a fiatalokra vonatkozoan elsosorban 
a nyilvanos helyen torteno fogyasztast korlatozzak jogszabalyok, a felnottek esete¬ 
ben pedig foleg az alkoholfogyasztasbol eredo problemakra tejed ki a jogi szankeio- 
nalas. Megis ugy tunik, hogy a fiatalok kiilonbozo szerekhez valo hozzajutasat nem, 
vagy esak reszben nehezitik a torvenyek. 

Az alkoholhoz, illetve a drogokhoz valo hozzajutasban, illetve a fogyasztasi szo- 
kasok kialakulasaban a jogi korlatozasnal valoszinuleg nagyobb szerepet kap a fia¬ 
talok szukebb* kbrnyezete. Ahogyan az elso alkoholfogyasztas nagyon gyakran esa- 
ladi kbrben tortenik, es sokszor a serdiilove vagy felnotte valas egyfajta ritusat je- 
lenti, ugy a kesobbiekben is - legalabbis a 14-18 evesek kozott - gyakori a sziilok, 
rokonok tarsasagaban torteno alkoholfogyasztas. Es ahogy szamos mas viselkedesi 
mintat, ugy ennek szokasait is gyakran a csaladban tanuljak meg a fiatalok. Amint 
egy korabbi, fiatalok koreben vegzett vizsgalat kimutatta, azok a fiatalok, akik vi- 
szonylag koran, csaladi korben inegtanuljak a kulturalt es mersekelt alkoholfo- 
gyasztast, a kesobbiekben, barati kbrben is megorzik ezt a mintat Azok pedig, akik 
viszonylag kesobb, de barati kbrben kezdenek alkoholt fogyasztani, nagyobb valo- 
szinuseggel valnak mertektelen alkoholfogyasztova. 

A legalis drogoklioz valo hozzajutasban meghatarozo szerepe van a sziiloknek es 
az orvosoknak. Az elso nyugtatot, altatot a fiatalok igen gyakran szuloi engedellyel 
vagy anelkiil, de otthon szerzik be. Ugyanakkor a 16 evesek 7,5 %-a (a lanyoknal ez 
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az arany tiz szazalek) orvosi javaslatra is szedett mar nyugtatot, altatot eddigi elete 
soran, es ez az arany a korabbi evekhez kepest novekvo tendenciat mutat. A vizsga- 
latokbol az is kideriil, hogy azok kozbtt, akik orvosi javaslatra szedtek mar valami- 
lyen nyugtatot, altatot, hatarozottan magasabb az orvosi javaslat nelkiili legalis, va- 
lamint a tiltott szerek fogyasztasa. Vegiil hazai es nemzetkozi tapasztalatok egya- 
rant azt bizonyitjak, hogy a tiltott szerek fogyasztasa elsosorban kortarsi kapcsolato- 
kon keresztiil teijed. Azaz a fiatalok leggyakrabban baratoktol, kortars ismerosoktol 
kapjak az elso tiltott szert, barati tarsasagban fogyasztanak eloszor tiltott drogokat. 

A rendelkezesre alio adatok arra utalnak, hogy a fiatalok tobbsege alkalmankent 
vagy rendszeresen fogyaszt alkoholt. Bar az alkoholfogyasztas altalaban csokkeno 
tendenciat mutat, az alkoholfogyasztassal kapcsolatos problemak novekszenek a fia¬ 
talok koreben. A drogfogyasztas a fiatalok sokkal kisebb koret erinti, es a jelenleg 
rendelkezesre alio adatok nem bizonyitjak a fogyasztas terjedeset. A fogyasztott dro- 
gokon beliil a legnagyobb aranyu a nyugtatok es az altatok fogyasztasa. 

A drogfogyasztas a nyolcvanas evek kozepetol kezdodoen igen heves es szelsose- 
ges reakciokat valt ki a lakossag es a szakemberek koreben egyarant Ugyanakkor 
az alkoholfogyasztas a nyolcvanas evek elejen, kozepen megelenkult erdeklodes 
utan kikenilt a figyelem kozeppontjabol, tarsadalmi problemakenti ertelmezese 
megszunt a politika szamara. Ugy tunik tehat, hogy az erdeklodes es a beavatkozasi 
szandek forditott aranyban all a problemak sulyossagaval, elterjedtsegevel. Alko- 
holpolitika alig letezik, sem a kereslet csokkentesere, sem pedig a kinalat korlatoza- 
sara iranyulo torekvesek nem tapasztalhatok. A drogpolitikaban a biintetojog domi- 
nanciaja, a kampanyjellegu problema-megoldasi kiserletek, valamint a szenzacio- 
kozpontu megjelenites a jellemzo, a keresletcsokkento politika pedig alig ervenye- 
sul. Mindezek kovetkezteben a fiatalok nem rendelkeznek realis ismeretekkel az 
egyes szerek hatasarol, es kiilonosen keveset tudnak az alkohol es a legalis szerek 
fogyasztasanak negativ kovetkezmenyeirol. Ez kiegesziil a - kiilonosen az alkohol 
es a legalis szerek - viszonylag konnyu hozzaferhetosegevel es az idosebb koroszta- 
lyoktol tanult problema-megoldasi mintakkal. 

A fiftalok problemas alkoholfogyasztasa sem a szukebb, sem pedig a tagabb kor- 
nyezet szamara nem jelenik meg problemakent. Ugyanakkor a drogfogyasztas es a 
drogfogyasztok egyre negativabb megiteleseben megnyilvanul a tarsadalom bun- 
bakkepzo mechanizmusainak felerosodese, a valamilyen szempontbol „maskeppen” 
viselkedokkel szembeni igen heves es gyakran szelsoseges reakciok. A stigmatiza- 
las, a biintethetoseg es az egeszsegiigyi intezmenyekkel szembeni bizalmatlansag 
miatt pedig a kezelesre motivalt drogfliggok egyre kevesbe mernek segitsegert fo- 
lyamodni. 


ELEKES ZSUZSANNA 
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